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ES LO QUE HAY 


Ya vendra la luz del sol, 

para que florezca de nuevo el amor. 

Asf se vivira mucho mejor, 

sin sentir la amarga soledad, 

sin sufrir por no tener amor, 

sin desesperarse por el abandono, 

sin odio por la traicion, 

sin sentirse fracasado, 

sin llorar como un nino, 

sin ahogarse en alcohol, 

sin perder la confianza, 

sin darse por vencido, 

sin abandonar el nido, 

sin dejar de seguir luchando por tu sueno, 

sin aceptar que la oscuridad domine, 

sin perder las emociones positivas, 

sin dejarse llevar por la tristeza, 

sin enojarse por la situacion, 

sin olvidarse de la calma y la paciencia, 

sin involucrarse en lo ajeno, 

sin perder el freno interior, 

sin olvidarse que viene el verdadero amor. 
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SE FUE 


Asi como el sol se pierde 
en el fondo del paisaje, 
en cualquier lugar del mundo 
se va tras la montana, el bosque, 
el mar, un edificio, una ventana. 

Asi tambien una vida se va. 

Manana la vida sigue su rumbo sin parar, 
manana nuevas esperanzas 
apareceran en el horizonte. 

Por eso, hay que vivir en armonia 
con los demas y con uno mismo, 
sin desperdiciar el tiempo 
tan maravilloso que nos otorga la vida, 
la existencia y la naturaleza. 

Llega la noche, una amiga se va que nunca volvera. 

La noche calida, primaveral. 

La musica que me entretiene, 
la meditacion que me equilibra, 

la amada libertad que me lleva con su ritmo cadencioso; 
las luces que iluminan cada rincon de la casa, de la 
ciudad. 
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REFLEXION 


Estoy contemplando la belleza que ronda a mi lado, 

la hermosura que reina en el ambiente, 

la posibilidad de atrapar la llamada felicidad, 

la oportunidad de ser mas profundo, 

la opcion de ocupar la intuicion, 

la espera de mi viaje, 

la tarde con su calma, 

la finalizacion del ajetreo, 

la energla natural, 

la evolucion interminable, 

la expresion del ser humano. 
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PENSAR 

Pensar sin pensar en los problemas. 

Pensar sin pensar en lo que tenemos que hacer. 

Pensar libre y neutral 

con la claridad del agua de la cascada, 
que no viene contaminada. 

Pensar de tal manera que no podamos dejarlo. 

Pensar en lo bien que serfa dar solucion 
a los problemas de la humanidad. 

Pensar y actuar tal como se deberfa, 
pensar sin pensar que algo esta mal. 

Pensar con soltura de dfa y de noche, con frio o calor, 
que nada interrumpa el proceso de reflexionar 
con amplitud de criterio. 

Pensar que todos los dfas somos nuevos. 

Pensar que no hay que perder el tiempo. 

Pensar sin arrepentimiento. 
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UN DIA MAS 


Recorriendo las calles en busca de algo nuevo, 
despidiendome del verano, me alejo del sol. 

La misma ciudad, la misma gente, 
la tfpica vuelta, la famosa compra, 
la rutina perfecta, 
la muchedumbre agitada, 
la constante busqueda. 


CONTEMPLANDO 

Acurrucado en el sillon, 

en la dulce espera, contemplo el cielo gris, 

miro el trafico de la ciudad, 

los paraguas de colores, 

y las nubes cabalgando hacia el norte. 

Los truenos suenan como rocas 

que caen del cielo, el sonido es impresionante. 

Lindo dfa gracias al cosmos, a lo inconmensurable, 

a lo divino, a lo supremo, 

a la creacion, a las diosas y los dioses, 

a la posibilidad y la libertad, 

a la madre naturaleza. 
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GALOPANDO POR LA VIDA 


Vamos cabalgando en caballo chucaro, 
y no sabemos 

que nos pasara mas adelante. 

Cuando va manso, 
nos vamos durmiendo. 

En el largo camino 
esta cabalgata esta 
siempre con sorpresas y pausas. 

Si es compartida, es mas grata, 
divertida e inolvidable. 

Vale la pena realizarla, 
luego analizarla y recordarla. 
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UNA TARDE DE OTONO 


El destino te lo creas tu o ya estaba escrito. 

La soledad se elige o viene despues de una separacion. 
La tristeza es cuando alguien de la familia muere. 

La gente con sus diversas impresiones nos estimulan. 
Los acontecimientos van llenando la experiencia. 

La vida siempre con sus sorpresas. 

Lo imposible a veces se logra. 

La candela nos ilumina las noches. 

La compafna nos brinda alegrfa. 

El silencio nos inspira y nos lleva a meditar. 

El optimismo nos da fuerza que fluye como el agua. 

El alma es lo mas profundo de nuestro ser. 

El corazon que late por un amor se llena de emocion. 

El carino que nos dan es especial cuando es verdadero. 
La insatisfaccion cuando no se logran los propositos nos 
frustra. 

La monotonia nos lleva al aburrimiento. 

La seguridad es la Have de la expresion. 

El conquistador se duerme y no hay nada que hacer. 

El trabajo es necesario para obtener el sustento. 

La ciudad esta llena de eventos y comercio. 

La entretencion sana es muy recomendable. 
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BLUES 


Ya estoy harto de tanto trabajar. 

Quiero recorrer 

las playas, los campos, 

sin casi pensar, 

dejarme llevar 

por el viento y las olas del mar. 
Como un pajaro al volar, 
refr y disfrutar 
mi esperada libertad. 

No me lo puedo negar, 
tengo que viajar, 

empezar la nueva etapa de mi vida, 
con toda la pasion que da el corazon, 
sin echar pie atras. 

Buscando la creatividad, 
buscando la puesta de sol. 

Seguire, seguire, 
verano Holandes, 
nunca te olvidare, 
eres corto y fresquito, 
pero muy bonito, 
las aguas con su vaiven, 
las bicicletas tambien. 
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OPINIONES 


El ser humano con sus necesidades, 
tiene que seguir luchando por la vida. 

Expresar sus pensamientos de alguna manera. 

Hay verdades que no se pueden pasar por alto. 

Estamos conscientes de las injusticias y el pisoteo, 
sobre los pueblos, las gente manipulada y que sufren 
extrema pobreza. 

Deben ser apoyados para subir su estandar de vida. 

Mi intencion es hacer notar y criticar el abuso humano si 
uno ve la realidad. 

No somos ciegos, ni sordos, tenemos que decir lo que 
uno considera que no es correcto. 

El dolor del sufrimiento se siente de una u otra manera, 
aunque no sea en carne propia. 

Tambien manifiesto mi descontento hacia las cosas que 
me conmueven y me dan tristeza por ver tanto 
sufrimiento en el mundo. 

Por suerte aca hay libertad de expresion... 
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UNA TARDE 


Lejos de ti, 
cerca de mi. 

Tu encuentro me fascina. 

Me voy por hoy, 
volvere con mas ganas 
de volver. 

A1 ver la puesta del sol, 
me olvido del tiempo. 

Su luz me aleja en el pensamiento. 
Recuerdos, aparecen, 
dispersos, en la memoria. 

Los pajaros nadan, 
flotando, traviesos en el lago, 
del Vondelpark otonal. 

Dan ganas de detener el tiempo, 
cuando es placido, 
grato e inolvidable. 

Una miradita al sol, al dfa, 
al ajetreo a la contemplacion. 

No hay que callar, 
no hay que esperar, 
hay que decidirse, 
hay que volar. 

Hay madre tierra jtanto tiempo! 
Sin sentir tu olor 
a tierra, a primavera. 
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Sin ver tus majestuosas montanas, 
sin ver el condor en su vuelo, 
sigiloso y magistral 
en las alturas de Los Andes. 

Hoy viendo la puesta de sol 
en Amsterdam me transporto a N lugar. 
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MIRADITAS 


La madrugada llena de energla. 

El ajetreo te consume. 

La visita hay que atenderla. 

La comida se disfruta. 

La siesta te repone. 

El relajo te da fuerzas. 

El pensar nunca esta de mas. 

La noche con su magia. 

La lluvia te deja pensativo. 

El otono tiene su encanto. 

Lo bueno se hace. 

Lo malo se deja. 

El nino te sorprende. 

El sacrificio no es en vano. 

La incertidumbre tiene que aclararse. 

La desesperacion te lleva a la locura. 

La espera vale la pena. 

El instante puede ser crucial. 

La actividad evita el aburrimiento. 

El control es saber parar en el momento adecuado. 
La esperanza no puede fallar. 
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SER O SER 


Ser es hacer lo que quieres ser, 
sin cuestionarse tanto, 
sin pensar en el que diran, 
sin dejar de ser como uno es, 
sin frenar las emociones, 
sin perder la libertad, 
sin esperar demasiado, 
sin pensarlo tres veces, 
sin que nada te interrumpa, 
sin perder la oportunidad 
que la vida te da, 
sin complicaciones. 
jSer o ser! 

No hay otra opcion. 
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MOMENTOS 


Hay vida, vidita rma. 

No consigo atrapar 
la continua alegrfa. 

No falta el motivo 
que me roba la carcajada, 
la sonrisa espontanea. 

No siempre se puede hacer 

lo que nace de las entranas, 

haciendo lo que nos da la soberana gana; 

hay que saltar obstaculos, 

asumir la realidad, 

una y mil veces mas, 

subire mi animo, 

para encontrar mi dicha interior, 

hay que estimular los sentidos, 

al libre albedrfo. 
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CANCION NO TERMINADA 


Le canto a mi tierra chilena 
hasta que me de la gana. 

Cuando veo la cordillera 

mi alma se contenta, se me van las penas, 

se me alegra el corazon. 

Con mi guitarra, mi fiel companera 
que me saca del aburrimiento, 
dandome fortaleza 
emitiendo mis emociones, 
expresando mis sentimientos. 

El campo verde me brinda, una dulce nostalgia, 

con sus caballos, su ganado, 

sus paisajes, sus rfos refrescantes, 

sus arboles milenarios, exoticos 

y olores naturales. 
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CONFLICTO 


Que triste es el momento 
cuando uno esta adolorido 
del cuerpo y el corazon, 
con la mente trabada 
por algun acontecimiento. 

Todo esto cambiara. 

Me voy volando a mi pals. 

En busca del sol 
que se alejo de ml. 

Hoy con este dfa gris y llovizna 
me cuesta tener el animo a tope. 
No debo olvidar que la vida 
tambien nos trae conflictos. 

Esta incluido en el paquete. 

Una fuerte reaccion 
cambio mi humor; 
casi caigo en la depresion, 
me salve por mi teson, 
con la profunda meditacion, 
con mi fiel amante filosofa. 
Aunque estoy herido 
prosigo luchando por la vida, 
mientras siga respirando 
dare todo lo mejor. 
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ASI ES 


Hoy me siento cansado. 

Un poco ermitano. 

^Sera por el otono 
o por el paso de los anos? 
Tambien porque te extrano. 
Eso me hace dano. 


ALGO 

La fuente de inspiracion 
esta mas cerca de lo que tu piensas, 
es cosa de abrir un poco los ojos. 
Seguire buscando las huellas 
de los grandes maestros. 
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PETICIONES 


Que la tristeza no nos invada. 

Que las tragedias se ausenten. 

Que los maleficios disminuyan. 

Que las penas se eliminen. 

Que el sufrimiento sea aniquilado. 

Que los malos espfritus se exterminen. 
Que la desesperacion no exista. 

Que los traumas desaparezcan. 

Que las enfermedades se alejen. 

Que las desdichas no interrumpan. 
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SIN TITULO 


Que lluvia ni cuatro cuartos, 
con animo hasta en el desierto 
se pasa bien, es solo motivation, 
entrega absoluta. 

Sentir, saber, comprender, 
no tratar de impresionar, 
mostrar lo que uno es, 
de forma natural y divertida. 

No sumirse en lo superfluo. 

Ser sincero honesto, respetuoso, 
buenos modales, sin osadfas. 

Mirando bien la realidad. 

Buscando la llamada inspiration, 
en las cosas mas simples de la vida 
mientras la lluvia de meteoritos 
no danen la tierra. 

Siempre se puede hacer algo 
por el bienestar de la tierra. 

Los seres humanos se lo merecen. 

Tengo que seguir emitiendo 
mi pensamiento suelto de ataduras, 
que han provocado los anos vividos, 
las variantes recorrerlas, 
llenandose de conocimiento intuitivo, 
con valores alcanzables. 

Melodfas y sonatas que nos alimenten el alma, 
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cantos y ritmos con textos de mensajes utiles, 
con tal sensibilidad y transparencia 
que no nos muerda la monotonia y la rutina. 
En lo nuevo esta la esencia del presente. 

Me despido agradecido, 

de un dfa profundamente vivido, 

por los alimentos que me brindo la natura. 

Los lindos detalles que sorpresivamente 

aparecieron adornando con humor. 

Este sabado pacffico y grato, 
agradezco reconocer lo bien que va la vida 
aunque no exista la perfeccion absoluta. 
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TERRORISTAS 


El poder hace que el pueblo 
se revele con tragicos resultados, 

^Como frenar esta situacion? 
Equilibrando el nivel de vida, 
entre ricos y pobres. 

Inventando oportunidades reales, 

no tan solo ideologicas, 

con el terrorismo mas se enciende, 

la llama del odio y aumentan las guerras. 


BLUES 2 

Dinero, mujer, whisky, 
en cierto tiempo, todo el tiempo, 
todos los dfas, por siempre. 

Escoger el instante preciso, 

para entregar mi amor, 

con la intensa pasion sentir tu loca temura, 

gozar de tu hermosura, 

saborear tu piel, deleitar tus besos, 

tus caricias placenteras. 

Me ponen en extasis. 

Si tu amor es sincero, 
mucho mas te quiero. 
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VAMOS 


Hurano, mala leche, 
falta el afecto, da bronca, 
que no resultan las cosas, 
como uno habla sonado, 
la puta rabia, 
que no te deja ser feliz, 
que falta que hace, 
ese lindo amor, 
que caminabamos, 
juntos de la mano, 
con tanto entusiasmo, 
cantando y silbando, 
con el corazon lleno, 
dando saltitos de alegrfa, 
lbamos a la playa. 

A mirar la puesta de sol, 
dandonos besos con mucha pasion, 
entregando todo sin frenos, 
irradiando armonfa, 
disfrutando las anecdotas, 
nos distrafamos con los amigos, 
compartiendo bellos momentos, 
reconozco mis faltas, 
tambien se lo que dan por uno, 
se apaga la llama, 
se enfrfa el afecto, 
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se pierden las caricias, 

nos olvidamos de las carcajadas. 

Se convirtio en costumbre. 

La monotonia mato la ilusion, 
el aburrimiento volvio, 
la creatividad se apago, 
la atencion se escapo. 

Se transformd en obligacion, 
el profundo sentimiento, 
casi se elimind, 
pero la esperanza no murio. 
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MIRO LA VENT ANA 


El inviemo se aproxima, 
la oscuridad abunda, 
los frfos aumentan, 
el pensamiento se diluye, 
la nieve caera, 
dejando silencio 
en el ambiente. 

Solo la luz 
de la conciencia, 
nos permite seguir buscando 
un poco de creatividad original. 
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DfMELO 


Cuentame 

Cuentame 

Cuentame 

Cuentame 

Cuentame 

Cuentame 

Cuentame 

Cuentame 

Cuentame 

Cuentame 


tus deseos. 

tus pensamientos. 

tus suenos. 

tus anhelos. 

tus intimidades. 

tus secretos. 

lo que quieras. 

lo que te motiva. 

que es lo que te entristece. 

que es lo que te alegra. 
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MIRANDO 


Buscando la formula 
de entregar los pensamientos 
de tal manera que funcione 
como una estrategia accesible, 
hasta encontrar las justas palabras 
que dan un mensaje adecuado. 
Sensaciones intensas 
dirigidas a la claridad, 
manteniendo la cordura 
con cierta hermosura 
mirando el cielo noctumo. 

Los ventanales iluminados 
por las fiestas navidenas. 
Recordando la ninez, 
los momentos inolvidables. 

De regalos y vacaciones. 

No anda un alma en las calles 
con los frfos de los Pafses Bajos. 
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PENA 


Como almas perdidas en el inmenso mar 

andaban los rostros 

de los latinos en Amsterdam, 

construyendo en el aire 

un mundo de entretenciones 

para apagar las llamas 

de la lejanfa y la soledad. 

Improvisando lindos ritmos 
en la espera del barco 
en un grandioso puerto. 

Desde Mexico hasta la Patagonia, 
saboreando las diversas culturas. 
Llenando las noches 
de carcajadas y comentarios 
anorando volver a la tierra 
que dejamos hace algun tiempo. 
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NOCHE 


Los cuerpos frenados 
de su movimiento natural 
de tantas normas y conductas. 

De mantener la moral, 

la prudencia y el comportamiento. 

Que no les dejan ser 

lo que verdaderamente son. 

Desvelado bajo mi lamparita 

pase horas hablando con mi persona. 

Dando bote como una pelota. 

Escuchando el silencio 

en la primera noche de inviemo, 

esperando la luz del dra, 

donde mi vida se activa 

volviendo a encontrar 

el sabor de la vida en Holanda. 
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PARTIR 


Me voy en busca de mi 
pequena libertad, 

por la cual tanto he luchado en mi vida, 
donde no hay que preguntarle 
a nadie si puedo o no puedo. 

Donde no haya interrupcion 
en mis momentos de meditacion. 
Donde nadie te estorbe el sueno, 
donde me acompane 
el sonido de la naturaleza, 
la brisa del viento, 
y el sonido de las olas 
que golpean contra las rocas. 


OLVIDARTE 

No quiero sonar mas contigo. 

Quiero borrarte de mi memoria. 
Quiero que aparezca un amor nuevo 
que sea una fuente de inspiracion. 
Que tenga esa motivacion constante. 
Que cantemos juntos. 

Que caminemos de la mano. 

Que nos rejuvenezca esa sensacion. 
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REFLEXION 


Si el silencio es Dios. 

Los ritos, los mitos 
te llevan a la meditacion. 

A encontrarse con uno mismo. 

No son necesarias tantas palabras. 

Mas valen los hechos bien hechos, 
no hay que complicarse. 

Solo entregar la claridad del pensamiento 
evitando el egocentrismo y lo competitivo. 
Nos estrechamos con la vida 
cuando ya estamos maduros, 
cuando sabemos aceptar la realidad 
dejando que entre en nuestro intelecto. 

Hoy siempre aprendemos. 

Creemos que lo complicado y diffcil 
es mas interesante. 

Sin embargo lo mas natural y simple 
tiene un valor reconocible digno de elogio. 
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INTROSPECCION 


Rebuscando en los laberintos 
del cerebro humano. 

En las profundidades del instinto. 

En el sentir, palpar, mirar, oler 
en cada acto y expresion. 

Hasta en los gestos de menor incumbencia 
encontraremos formas de elocuencias. 
Caminos por recorrer, 
mil cosas por descubrir. 

Fascinantes colores de la naturaleza. 
Dignos de observar por largas horas. 
Diversidades de aromas y frutos 
realizando los proyectos propuestos. 
Satisfacciones intensas. 

Intimidades emocionantes. 

Sutiles comunicaciones. 

Generosas amabilidades recibidas 
que brindan alegrfas a los sentidos. 


33 



LAMENTO 


Clamo tu intimidad 

en las altas horas de la noche. 

No consigo poder dejar de desearte. 
La distancia hace imposible 
nuestro encuentro. 

Cuando estoy solo mas te anoro. 
Cuando te recuerdo 
me quedo en un silencio profundo. 
Sigo vagando por el mundo. 

Saber que jamas te encontrare. 

El destino no quiso juntamos, 
acepto mi derrota, 
no hay explicacion. 

Tengo un nuevo amor 
ya no siento dolor, 
tampoco tristeza, 
porque en el mundo hay 
demasiada belleza. 
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NO ES POSIBLE 


Rincones olvidados 
en el tiempo, 
abandono absoluto 
de gentes y casas 
destruidas por el hombre. 
Repudiante actitud. 

No puede ser. 

Es demasiado el dano. 


ALGO 

No hay plan. 

Me ofrezco. 

La libertad. 

La emocion. 

El sentimiento. 

La energfa natural. 
La sensacion. 

La impresion. 
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RECONOCER 


Gracias madre naturaleza 
por tu bondad, tus alimentos 
que das a todos los seres humanos, 
animales, insectos, micro organismos. 
Por el agua, por el aire. 

Por damos la oportunidad 
de poder participar en la existencia, 
recibir amor y afecto 
de los seres queridos 
que acompanan la vida. 


SIN TITULO 

La esencia del hombre 
que ha sido 
creado por amor. 

Que ha estrujado el cerebro, 
para ver otras perspectivas 
de la vida y la imaginacion. 

No solo el pan alimenta al hombre, 
sino tambien cada idea 
que se asoma en la mente. 
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ES LO QUE PASA 


Buscar la solucion 

para eliminar las guerras 

es como buscar una aguja en un pajar. 

Lamentablemente los que mas sufren 

son los pobres, los inocentes, los desposefdos, 

los mas necesitados. 

Ademas la destruccion es enorme, 
las secuelas duran anos. 

Dejan unas huellas catastroficas. 

Se puede apreciar la belleza 
pero permanecen constantemente 
en la vision las calamidades 
de la sociedad actual. 

Hay muchas bellas palabras, 
pero los conflictos 

frenan el desarrollo de la creatividad. 

Sin embargo, debemos continuar, 
pese a todos los obstaculos 
pendientes y alertas de mantener 
viva la chispa de la innovacion. 
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ALLA 


Me encuentro en tierras 
lejanas y remotas. 

Dignas de absoluta admiracion. 

Con sus pajaros tan variados, 
con su hermosura deslumbrante. 

El mundanal mundo me despierta, 
el sol brillante me ilumina mi manana. 

Los pajaros, los perros, la brisa, 

las ansias de vivir profundamente, 

mis dfas en este maravilloso pals, 

que me vio nacer y me ha brindado siempre 

lo mejor y lo mas bello. 

No me queda mas que agradecer 
cada dfa que aquf me encuentre. 
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RETIRO 


Aqui he vuelto madre mfa y abuela mfa 
a consolarme, 
a refrescar mi alma. 

En el silencio del campo 
he encontrado la paz 
que tanto necesitaba. 

El calor casi insoportable 
me hace pensar en aquellos 
que trabajan a pleno sol 
por el sustento, 
sin otra altemativa. 

Deben sacrificar sus vidas 

con todos los pesares 

que se suman a esta situacion. 

Solo la naturaleza, noble y sabia, 
me brinda la briza del atardecer, 
con su aire limpio que respiro. 

La belleza tan variada 

de mi Chile querido, pais natal. 

Seguire mi camino 
en busca de otros parajes, 
otras experiencias. 
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ME VOY 


Sumergido en los suenos. 

Amante de la luz del sol. 

Retornando a la vieja costumbre. 
Iniciando la gran fiesta de despedida 
rematando el ciclo de estadfa. 

Recibiendo y entregando 
lo adecuado en el momento preciso. 
Mirando la imponente montana, 
buscando el alimento sabroso y nutritivo. 
Compartiendo el pan. 

Comentando los ultimos sucesos 
sensible a las emociones. 

Captando las sensaciones. 

Abiertos los sensores. 

Rebuscando los pensamientos. 
Analizando y observando. 

Estar con uno y encontrarse con uno. 

Mirar como el viento 

mueve las ramas de los arboles. 

Recuperandose de la caminata de ayer. 

Desconforme por las decisiones 

de los gobiernos falsos 

llenos de corruption y contrariedades. 
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CAMBIOS 


^Por que los cambios? 
Por la superacion. 

Por la vocacion. 

Por tener valor. 

Por lo mejor. 

Por entretencion. 

Por la dedicacion. 

Por ocupar el talento. 
Por compartir. 

Por prolongarse. 

Por motivacion. 

Por olvidarse. 

Por etapas. 

Por no dejar de hacer. 
Por marcar un llmite. 
Por algo mas. 


ETAPAS 

Las diversas etapas de nuestra vida 
nos van marcando el caracter, 
aumentando las vivencias, 
dejando huellas imborrables, 
mirando la realidad contemplativa. 
Con una leve nostalgia, 
solo el brillo del sol, alegra mi vision. 
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DETERMINACION 


Cambiar la vida 
parece facil, pero no lo es. 

La disciplina es primordial. 

La constancia debe ser inquebrantable. 
El movimiento adecuado. 

La motivacion intachable. 

La correccion de los errores 
deben ser correctos, 
en lo posible superados. 

Realizar los planes aunque cueste, 
sin dormirse en los laureles. 

Respetar horarios y citas. 

Obtener mas seguridad. 

Alcanzar los propositos. 

Pensar con certeza y decision. 


ME VEO 

Enclaustrado y sumergido en el hogar 
despidiendo el dia. 

Abrumado, acurrucado en el sillon, 
esperando el manana. 

Preguntandome por que no hice lo suficiente. 
Me doy plazo, 
me disculpo, 
me doy otra oportunidad. 
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ALGO MAS 


Dadme fuerzas 
para seguir mi mision. 

Que no me falte el teson 
brindandola con amor, 
con la mejor intencion, 
con la maxima motivacion. 
Rechazando la humillacion. 

San se acabo. 

Voy a ser tal como soy. 

Si no soy genial, 

con mi simplicidad vivo igual. 

No me complico mas. 

No puede ser todo tan bonito. 
No puede ser todo tan perfecto. 
Me harte' de tantas exigencias. 
Estoy harto de rebuscar 
lo mas logico, lo mas hermoso. 
Tengo que dar lo que puedo dar. 
Basta de ilusiones nefastas. 

Hay que entregar la verdadera 
esencia del der humano, 
tal como es, sin adornos. 

Con la mayor transparencia. 
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COMBINADO 


Tengo miedo de perderte, 
de estar entre tus brazos, 
de tenerte junto a mi, 
de tenerte cada dra un instante. 
Tengo miedo de no poder quererte. 


OPINION 

No se pueden aceptar 
puras cabezas de pescados. 

La elocuencia y profundidad 
hacen resaltar los pensamientos. 
La creacion no puede ser en vano. 


OTRA 

A medida que van pasando los anos, 
vamos entendiendo a la gente 
con mayor amplitud de criterio. 

Sacando mejores conclusiones 

de su comportamiento y considerando 

que las reacciones son la identidad del hombre. 
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PRIMA VERAS 


Primaveras renacientes. 

Perspectivas maravillosas. 

Colores impresionantes. 

Olores inolvidables. 

Aromas de flores y plantas. 

Tierra renovandose. 

Aguas refrescantes. 

Cielos azulados. 

Vientos purificantes. 

Encuentros fascinantes. 

Periodos encantadores. 

Amores imborrables. 

Recuerdos placenteros. 

Relatos divinos. 

Nuevas aventuras. 

Diversos movimientos. 

Actividades variadas. 

Faenas elaboradas. 

Conciencias calmadas. 

Ideales consumados. 

Deseos cumplidos. 

Abundantes frutos compartidos deliciosos. 
Profundos sentimientos. 

Sonidos naturales, pajaros exoticos. 
Fenomenos estupendos. 

Busqueda incansable. 

Regalo de la madre naturaleza. 
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ASI, ASI 


Latentes presentes, 
disolventes eminentes. 
Atrayentes elocuentes. 
Viajantes sorprendentes. 
Repelentes inocentes. 
Gentes renovables. 

Males inmorales. 

Planes realizables. 

Nobles repugnantes. 
Muebles desechables. 
Mentes inolvidables. 
Cereales deseables. 

Lugares impensables. 
Animales acariciarles. 
Adorables impresionantes. 
Decisiones imprescindibles. 
Finales esenciales. 
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SIN TITULO 


Miro el cielo 
preguntandome 
<;c]uc debo hacer 
para no equivocarme? 

La respuesta esta 
dentro de mi". 

Mirando el cielo 
obtengo la calma, 
me aumenta la esperanza. 
Me doy por entendido. 
Llego a comprender 
la cruda realidad. 

Veo viajando las nubes 
en su eterno movimiento 
natural. 
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DECISION 


Pase lo que pase 

hay que vivir lo mejor posible. 

Gozar de todo 

lo que esta al alcance. 

No se puede estar 
en la famosa espera, 
sin tener la seguridad 
que va a suceder. 

La vida nos ofrece 
tantas cosas bonitas. 

A veces somos ciegos, 
no vemos la oportunidad 
que cada dfa esta en 
los caminos de la vida. 


ANALIZANDO 

Encuentro con amigos del pasado. 

Recordamos los personajes participantes. 

Los cambios repugnantes de aquellos 
que se le van los humos a la cabeza. 

Hoy se les corre una teja. 

Hay latinos que jamas pierden la identidad. 

Los anos no pasan en vano, van marcando huella. 
Nos dan sabidurfa, experiencia, 
paciencia y muchas cosas mas 
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ESTACIONES 


La hermosa primavera que alegra las vidas. 

Te agradezco cada dfa de ver tanta belleza. 

Es casi magico 

ver este cambio, 

tan precioso y encantador. 

Que iluminan la vision 
contentando el corazon. 

Aumenta el amor 
llenandonos de satisfaccion. 

La preciosidad digna de admiracion. 


COMENTANDO 

El evento con mucha elocuencia, 
con mucha sincronizacion, 
digno de admiracion. 

De guerras y dolor, refugio y desolacion. 
Me interesan estos encuentros culturales 
porque se aprecian los antiguos maestros, 
su forma de expresar sus emociones. 

La fuente de inspiracion es el amor. 

Las lejanfas de los pafses de origen. 

La historia azotada por la injusticia. 
Catastrofes, las dictaduras, la fuga. 

El exilio, el sentido de sobrevivencia. 
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RECONOCIENDO 


Ciertos dfas somos mas sensibles 
que otros dfas. 

Nos quedamos pensativos 

dandole vueltas a alguna idea o situacion. 

En nuestras vidas, suponemos cosas. 

Nos transportamos en el tiempo, 
apreciamos mas lo que tenemos. 

Le damos valor a las cosas 
mas simples de la vida, 
rebuscando en el fondo 
de nuestros pensamientos 
ideas que nos llenen nuestras vidas, 
pensando en los suenos, 
buscando la formula 
de hacerlos realidad. 


50 



OLORES 


El olor de las ramas del tomate, 
me hace recordarme 
de mi abuelita Amada. 

Cuando estabamos 
veraneando en Villaseca. 

Me mandaba a sacar 

tomates de la huerta 

para hacer un chancho en piedra o 

la tlpica ensalada de tomates 

con cebolla y cilantro. 

Cuando llegabamos del rio, 
despues de haber estado 
toda la tarde nadando, 
disfrutando con los primos, 
hermanos y amigos, 
llegabamos con mucho apetito 
a tomar once en la casa de mi abuelita. 
jQue lindos recuerdos de la juventud! 
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PASEO 


Ayer fui al lago, 
a mirar las aguas, 
ver el pasto, los arboles, 
las plantas, las flores. 

Hay espacio. 

Se junta el agua con el cielo. 
Los pajaros vuelan 
con la maxima libertad. 

El aire puro me purifica. 

Por la noche 
cal como tronco. 

Me levante con la luz solar. 


ORQUIDEA 

En casa florecio la primera flor, 

una orqufdea blanca, 

que muestra su belleza, 

sus petalos abiertos, 

por la luz del sol, 

embellecen el ambiente, 

alegra mi vision, 

con su natural hermosura. 
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SIMPLEMENTE 


Vamos a encontrarnos 
algun dfa mi amor. 

Va a llegar el momento 

de la verdad, 

quiero tenerte entre 

mis brazos y besarte, 

volver a mirar la luna, 

luna que sale tras la montana, 

voy a quererte como 

siempre te he querido, 

vamos a volver a caminar, 

juntos por los caminos 

que van a la playa, 

por las dunas, por los bosques; 

volvere a reirme con los amigos, 

a visitar lugares nuevos, 

del extremo sur, 

con frenesf y mucho amor. 

Te brindare mis dfas, 
con mi locura que llevo dentro, 
te cantare de corazon, 
tendremos una fiesta divertida. 
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SITUACION 


Me tienen como vfctima, 
me ponen entre la espada y la pared, 
me echan del trabajo, 
me cobran por las medicinas, 
me cortan el progreso, 
me ponen lfmites y fronteras, 
me prohfben ser como yo quiero ser, 
me exigen y amenazan, 
me desplazan sin compasion, 
me hacen hacer la revolucion, 
me condenan, 

me provocan la miseria y la pena.... 
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ARRIBA 


A pesar de todo, no puedo caer. 

Arriba el animo. 

Arriba la fuerza de voluntad. 

Arriba con los planes y proyectos. 

Arriba con el teson. 

Arriba con la familia y los seres queridos. 
Arriba con la musica y el arte. 

Arriba con el yoga y la meditacion. 

[No puedo caer! 

Arriba buscando soluciones efectivas. 
Arriba levantandose temprano. 

Arriba con la frente en alto. 

Arriba saltando los obstaculos. 

[No puedo caer! 
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REGALO 


Ya esta bueno: 

Dormf bien. 

Sone haciendo sopa 

para mucha gente trabajadora. 

El sol acompana este dfa. 

Otro dfa para compartir. 

Otro dfa para concluir. 

Otro dfa para avanzar. 

Otro dfa para disfrutar y pensar. 

Otro dfa para jugar y divertirse. 

Otro dfa para sentarse a tomar sol. 

Otro dfa para recordar los gratos momentos. 

Otro dfa para entregar mi amor. 

Otro dfa para asumir mi responsabilidad. 

Otro dfa para gozar de la primavera fresquita. 

Otro dfa para conversar con los amigos y conocidos. 
Otro dfa para tomar decisiones importantes. 

Otro dfa para dejarse llevar por los instintos. 

Otro dfa para brindar por algun logro. 

Otro dfa para mirar la luna casi llena. 

Otro dfa para nadar. 

Otro dfa para agradecer por la vida. 

Otro dfa para recordar amigos/as. 
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UNA MIRADA 


La luna casi llena, 
me rebalsa los sentidos 
de recuerdos y emociones. 
La contemplo y me sosiego. 
La luna me inspira, 
no tan solo a ml. 


UN DIA MAS 

El dfa esta presente. 

El dfa hay que vivirlo intensamente. 

El dfa se ofrece para tomarlo. 

El dfa con sol me da alegrfa. 

El dfa no se puede perder. 

El dfa para apreciar la belleza. 

El dfa para salir a cualquier lugar. 

El dfa que podemos aprender algo mas. 
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SIN TITULO 


Asf se pasa el dfa, entre una cosa y otra, 
no falta que hacer. 

Para avanzar en los 
proyectos que uno se propone, 
sean grandes o chicos, 
siempre llevan dedicacion. 

Prendemos una velita, 

para recordar los seres perdidos, 

para dar gracias por todo, 

lo recibido en todo este tiempo, 

por pedirle a lo divino, 

por nuestros seres queridos, 

por nosotros mismos, 

por los mas necesitados, 

por los que sufren, 

porque la vida no nos de tragedias, 

porque se abran las puertas 

de las oportunidades y el progreso, 

para que no nos falten 

las necesidades basicas, 

para que las enfermedades se alejen, 

para que algun dfa exista la paz, 

para que no nos falle el amor, 

para tener animo de surgir y vivir, 

para estar contento con uno y con los demas, 

para tener extra paciencia y fuerza. 
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NOSTALGIA 


Lejos de ti, 
solo, confundido. 

Dfa lluvioso y gris 
me cuesta ser feliz. 

Cuando se nos va el dfa, 
aumenta mi nostalgia, 
quedo pensativo, 
buscando la perfecta respuesta, 
a las multiples preguntas. 


ERRORES 

Secretos, intrigas, manipulaciones, 

acciones perversas, 

enganos, trampas, 

asesinatos, traiciones, 

maldades imperdonables, 

torturas descabelladas, genocidios ... 
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ALGO DE Mf 


Respondiendo a lo pendiente, 
abriendo fronteras. 

Iluminando las noches oscuras, 
llenandome de emociones, 
con los instantes vividos. 
Asumiendo el presente, 
alerta, atento al momento, 
repensando la continuacion. 


DUDAS 

A veces me han fallado, 
porque he confiado en los demas, 
ha sido frustrante, decepcionante, 
no he podido dormir tranquilo. 

Ahora pienso que no volvera a suceder, 
solo el tiempo me dara, la plena seguridad. 
La traicion duele. 
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